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Solidgire®

ﬁJRabcd Vous propose les activités suivantes

Igf Aquitaine - Sud

Numérique :

e Stages informatiques individuels

e Formations smartphone en individuelle ou binobme

o Atelier de création d’albums photos en ligne

e Conférence IA

e Atelier IA : mise en pratique

e Conférence Cybersécurité

e En projet pour 2026 :
> Sauvegarde des données et photos
> Création de montage vidéo : combiner photos, musique, texte
» Création d’un blog personnel ou familial
» Conférence — théme énergie et climat — a finaliser
» Approfondissement en IA — thémes a définir

Conférences - groupes limités a 15 pers.

e Transition énergétique — La voiture électrique
e Comprendre les marées

Actualisation Code de la route pour séniors



