De nombreuses associations, encouragées par la Communauté Urbaine d’Arras,
ménent des actions originales et diversifiées autour des préoccupations de santé.

Illustration avec deux d'entre-elles...

L'association AGIRabcd soutenue par AG2r propose un service
original pour les conducteurs agés, dont les soucis de santé ne
permettent plus de prendre le volant : confier les clés de leur
véhicule & un:jeune retraité. Lucette et Francis, & l'approche
des 90 ans, en sont trés heureux : « Que ce soit pour faire les
courses ou aller a la pharmacie, nous ne pouvons pas nous
déplacer autrement qu'en voiture. Se faire livrer n'est pas la
solution, nous avons besoin d'ouverture, sinon la maison devient
prison. » Régulierement, le couple faitappel a un jeune retraité:
« Un rendez-vous réqulier est pris, au moins une fois par semaine.
Recourir a lui nous tranquillise. Plus besoin de déranger des voisins
ou la famille qui habite loin pour nos besoins de déplacements. »
Ils confient leurs clés de voiture a Guy Lefebvre : « Avant de
participer a cette action, j'ai déposé un dossier a l'association
AGIRabcd avec extrait de casier judiciaire. J'ai suivi une trés utile
mise @ niveau au code de la route et une auto-éccle a évalué ma
conduite. » Son temps passé est rémunéré par chéques emploi-
service : « Cette rémunération, qui couvre mes frais, n'est pas
ma motivation. Je suis sensible a apporter un service utile et a
l'importance pour nos ainés de garder leur qutonomie. »
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Aprés « Octobre rose », la Ligue 62 contre le cancer relaie
la campagne nationale « Mais sans tabac » en novembre.

Habitants de Marceuil, Lucette et Francis apprécient
de confier leurs clés de voiture a Guy, de Dainville.

« Soutenir au plus prés les malades et leurs proches est qu cceur de
notre vocation associative », revendique Gérard Pezé, président
du comité du Pas-de-Calais de la Ligue contre le cancer. Les
malades peuvent échanger dans des groupes de parole, animes
par un psychologue clinicien. « Les personnes guéries ou en voie
de guérison ont, elles, plaisir a se retrouver pour profiter ensemble
par exemple de sorties culturelles et de loisirs. Autre activité, la Ligue
aide la recherche. Les comités départementaux des Hauts-de-France,
réunis en commission, s'attachent G donner leur chance aux équipes
de chercheurs qui sont dans la région. » La Ligue agit en matiére
de préventioh avec l'association pour le dépistage Opaline 62, la
Caisse d'assurance maladie, ou encore le service promotion de la
santé de la Communauté Urbaine d'Arras. L'une des volontés de la
Ligue est de développer la prévention auprés du public scolaire :
« La contribution des donateurs est essentielle a nos activités et a
nos projets », remercie Gérard Pezé. « Les dons que nous recevons
ouvrent droit @ une déduction fiscale. Nous invitons toutes les bonnes
volontés @ venir renforcer nos actions. Et les bénévoles désireux de
participer & l'écoute des malades bénéficient d'une formation ! »
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